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Sicherheit will gelibt sein - Mobilitatstraining

In unseren Mobilitatstrainings flr Fahrgaste mit
Rollstuhl, Rollator oder Kinderwagen tGben wir mit Ihnen
das sichere Verhalten in Bus und Bahn und geben
nitzliche Hinweise und Tipps fir eine sichere und
komfortable Fahrt.

Kontakt:

Sozialverband VdK Sachsen e. V., “OPNV fiir Alle”
Elisenstrafle 12, 09111 Chemnitz

Telefon: 0371 334010

E-Mail: oepnv-fuer-alle@vdk-sachsen.de
Internet: www.vdk.de/sachsen

Eltern mit Kinderwagen - Tipps fiir Bus und fiir Strafienbahn

Bus:

Einstieg

Driicken Sie bitte den blauen Taster an
oder rechts neben der mit dem
Kinderwagen-Symbol gekennzeich-
neten 2. Tir. Der Fahrer kann den Bus
dannaufder Einstiegsseite absenken.

Sicherheit wahrend der Fahrt
Bitte nutzen Sie den vorgesehenen
Stellplatz gegeniiber oder rechts der
Tir. Achten Sie darauf, dass Ihr Kind im
Kinderwagen angegurtet ist, die
Bremsen angezogen sind und der
Kinderwagen in Fahrtrichtung steht.
Wahrend der Fahrt sollten Sie den
Kinderwagen mit einer Hand fest-
halten und mit der anderen Hand
halten Sie sich selbst fest. Wir empfeh-
len, vor dem Kinderwagen stehen zu
bleiben, um damit einen festen Halt
des Kinderwagens sicher zu stellen.
Bitte lassen Sie den Kinderwagen nicht
unbeaufsichtigt stehen.

Ausstieg

lhren Ausstiegswunsch konnen Sie
Uber den blauen Taster direkt am
Stellplatz Gbermitteln. Der Fahrer kann
den Bus dann auf der Einstiegsseite
absenken und die Tur bleibt langer
geoffnet. Zu lhrer Sicherheit steigen Sie
bitte mit dem Kinderwagen immer
riackwarts aus.

StraBenbahn:

Einstieg

Driicken Sie bitte den blauen Taster an
der mit dem Kinderwagen-Symbol
gekennzeichneten Tir. Bei den Nieder-
flur-StraBenbahnen in Chemnitz ist dies
die 2. und 4. Tir, in Zwickau die 1. Tir.

Sicherheit wahrend der Fahrt
Bitte nutzen Sie den vorgesehenen
Stellplatz gegentiber den Tiren. Achten
Sie darauf, dass Ihr Kind im Kinderwagen
angegurtet ist, die Bremsen angezogen
sind und der Kinderwagen in Fahrt- |
richtung steht. Wahrend der Fahrt
sollten Sie den Kinderwagen mit einer |
Hand festhalten und mit anderen Hand |
halten Sie sich selbst fest. Wir em- &
pfehlen, vor dem Kinderwagen stehen
zu bleiben, um damit einen festen Halt |
des Kinderwagens sicher zu stellen.
Bitte lassen Sie den Kinderwagen nicht
unbeaufsichtigt stehen.

Ausstieg

lhren Ausstiegswunsch kdnnen Sie Gber
die Taster an der Haltestange neben der
Tur oder direkt an der Tir Gbermitteln.
In den Niederflur-StraBenbahnen in
Zwickau nutzen Sie bitte den blauen
Taster direkt am Stellplatz. Zur lhrer
Sicherheit steigen Sie bitte mit dem
Kinderwagen immer riickwarts aus.

Sichere Mobilitat
in Bus und Bahn

Ob Sie mit Kinderwagen, Rollator
oder Rollstuhl unterwegs sind -
wir moéchten Sie sicher und
barrierefrei an lhr Ziel bringen.

Der vorliegende Flyer gibt lhnen
dazu einige Hinweise an die
Hand.




Rollstuhlfahrer - Tipps fiir Bus und fiir Strafienbahn

Bus: Im Verkehrsverbund Mittel-
sachsen fahren Hoch- und Nieder-
flurbusse. Niederflurbusse haben
keine Stufen. Es gibt Haltestellen mit
Stufe (nicht barrierefrei) und ohne
Stufe (barrierefrei).

Einstieg

Stellen Sie sich so hin, dass der Fahrer
Sie sieht. Geben Sie dem Fahrer ein
Handzeichen. Bitte nutzen Sie die 2.
Tir, hier ist der Platz fiir Rollstuhl-

fahrer. Dricken Sie bitte den blauen
Taster an der 2. Tur, dann bleibt die &

Tur lange auf. Bei Stufen legt der

Fahrer eine Rampe an. Fahren Sie |

vorwartsund geradeinden Bus.

Sicherheit wahrend der Fahrt

Fahren Sie den Rollstuhl so an die §

Ricklehne, dass Sie mit dem Riicken
zur Fahrtrichtung sitzen. Ziehen Sie

die Bremsen an beiden Seiten gut an. |

Halten Sie sich gut fest.

Ausstieg

An der Deckenanzeige sehen Sie die
nachste Haltestelle, diese wird auch
angesagt. Wenn Sie ausfahren wollen,
driicken Sie den blauen Knopf am
Platz. Wenn Sie Hilfe brauchen, sagen
Sie das dem Fahrer oder einer
anderen Person. Stellen Sie sich mit
Blick zur Tur und fahren Sie (eventuell
Uber die Rampe) mit den groReren
Radern zuerstaus dem Bus raus.

StraBenbahn: Es gibt Niederflur-
straBenbahnen ohne Stufen an der Tir.
Es gibt Haltestellen mit Stufe (nicht
barrierefrei) und ohne Stufe (barriere-
frei).

Einstieg

Stellen Sie sich gut sichtbar fir den
Fahrer an die Haltestelle. Zeigen Sie
dem Fahrer an, wenn Sie Hilfe
brauchen. Steigen Sie an Tiir 2 und 4 ein
(in Chemnitz), in Zwickau nutzen Sie die
Tur 1. Hier ist der Platz fur Rollstuhl-
fahrer. Wenn Sie auf den blauen Knopf
driicken, geht die Tir auf. In Zwickau
legt der Fahrer die Rampe an. Fahren Sie
vorwarts u. geradeindie Bahn ein.

Sicherheit wahrend der Fahrt
Bitte nutzen Sie den vorgesehenen

Stellplatz flr Rollstuhlfahrer. Stellen Sie =~

sich quer zur Fahrtrichtung mit Blick zur
Tir. Ziehen Sie auf beiden Seiten die
Bremsen an. Halten Sie sich fest.

Ausstieg

An der Deckenanzeige sehen Sie die
nachste Haltestelle, diese wird ange-
sagt. Driicken Sie die Haltewunschtaste:
Zwickau am Stellplatz, Chemnitz an der
Tur / Haltestange). Wenn Sie Hilfe
brauchen, sagen Sie das dem Fahrer.
Stellen Sie sich mit Blick zur Tir und
fahren Sie evtl. Gber die Rampe) mit den
groReren Radern zuerstaus.

Rollatorbenutzer - Tipps fiir Bus und fiir Strafienbahn

Bus: Im Verkehrsverbund Mittel-
sachsen (VMS) fahren Hoch- und
Niederflur-busse. Niederflurbusse
haben keine Stufen und oft eine
Rampe. Es gibt Haltestellen mit Stufe
(nicht barrierefrei) und ohne Stufe
(barrierefrei).

Einstieg
Steigen Sie an der 2. Tir ein. Driicken
Sie den blauen Knopf an der Tiir, die

Tir geht auf. Der Fahrer senkt den Bus |

ab. Fahren Sie vorwarts und gerade in
den Bus. Ziehen Sie sich an den Griffen
anderTur hoch.

Sicherheit wahrend der Fahrt

Stellen Sie den Rollator in der Bus-
mitte ab und ziehen Sie die Bremsen
an. Nehmen Sie ziigig auf einem Bus-

sitz Platz. Nicht auf den Rollator

setzen, dasist gefahrlich - Sturzgefahr.

Ausstieg

An der Deckenanzeige steht die
nachste Haltestelle. Die nachste
Haltestelle wird angesagt. Driicken Sie
die Haltewunschtaste am Stellplatz.
Der Fahrer senkt den Bus ab, die Tiir
bleibt lange offen. Steigen Sie zu lhrer
Sicherheit riickwarts aus, erst runter
steigen, am Haltegriff an der Bustir
festhalten, dann Rollator nachziehen.
Nicht vorwarts aussteigen. Das ist
gefahrlich, Sie konnen stiirzen.

StraBenbahn: Es gibt Niederflur-
StraBenbahnen ohne Stufen an der
Tur. Es gibt Haltestellen mit Stufe
(nicht barrierefrei) und ohne Stufe
(barrierefrei).

Einstieg

Bitte in Chemnitz an der 2. oder 4.
Tir einsteigen. In Zwickau bitte an
der 1. Tur einsteigen. Driicken Sie
den blauen Knopf. Die Tur geht auf.
Fahren Sie vorwarts und gerade in
die Bahn.

Sicherheit wahrend der Fahrt
Stellen Sie den Rollator auf den
vorgesehenen Platz ab und ziehen Sie

die Bremsen an. Nehmen Sie zugig auf

einem Bahnsitz Platz, nutzen Sie die
Klappsitze. Nicht auf den Rollator
setzen, dasist gefahrlich - Sturzgefahr.

Ausstieg

Es gibt Anzeigen an der Decke, dort
steht die nachste Haltestelle. Die
nachste Haltestelle wird angesagt.
Driicken Sie die Haltewunschtaste am
Stellplatz. Wenn Sie ausfahren wollen,
dricken Sie den Knopf: Zwickau am
Stellplatz, Chemnitz an der Tiir / Halte-
stange). Steigen Sie zu Ihrer Sicherheit
rickwarts aus. Steigen Sie erst aus und
ziehen Sie dann den Rollator nach.
Nicht vorwarts aussteigen. Das ist
gefahrlich, Sie konnen stiirzen.
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